
KRÍZOVÝ PLÁN (PANDÉMIA COVID – 19) 

 

Poskytovateľ: Zariadenie opatrovateľskej služby                                                                                         
Ul. Malinovského 427                                                                                                       
916 21 Čachtice 

Zriaďovateľ: Obec Čachtice       
   Ul. Malinovského 769      
            916 21 Čachtice 

 

PLÁNOVACIA FÁZA: 

 

Krízový štáb: Mgr. Mária Blanárová 0911 276 986                                                                  
             Vlasta Šimová  0904 134 542     
  Vladimíra Vidová       0903 475 320                                                         
             Marianna Blahová     0902 757 432  

• V čase vyhlásenia krízy je podmienkou osobná prítomnosť krízového štábu 
v zariadení.                         

• Zoznam tímu zamestnancov pre zabezpečenie sociálnej služby v rámci vyhláseného 
stavu karantény – príloha č. 1 A, príloha č. 1 B. 

• Z dôvodu menšieho počtu zamestnancov rozpis služieb zdravotníckeho personálu 
bude pokračovať podľa riadneho rozpisu mesačného plánu a v prípade potreby bude 
upravovaný. 

• Zoznam odporúčaného osobného vybavenia pre zamestnancov v prípade ich zotrvania 
v karenténe a to najmenej na 14 dní je uvedený v prílohe č 1 B. 

• Zoznam dostupného zdravotníckeho a dezinfekčného materiálu – príloha č. 3 A . 

• Dezinfekčný plán – príloha č. 3 B . 

                                                                         

Monitoring vývoja situácie:                                                   

• Vedenie  KŠ ZOS  má  pravidelné denné stretnutia  a  operatívne  reaguje  na  aktuálnu   
situáciu (denné  sledovanie  správ,  tlačových  besied,  opatrení  vydaných  RÚVZ  
SR, MZ SR a MPSVR SR). 

• Všetky vydané usmernenia sú zasielané vedúcim pracovníkom e-mailom, maximálne 
1 x denne 

Z: Ing. Erika Ondrejková                                                                                                



 

Izolácia (karanténa) chorých:                                                                                                                          

• Izba č. 1 dvojlôžková je vyčlenená a označená ako izolačka 

• v prípade, že by pozitívnych klientov bolo viac, všetky izby budú slúžiť ako izolačky                    

                                         

K  izolovaným obyvateľom   príp.  zamestnancom  budú  pristupovať len určení zamestnanci :  

.......Šimová, Vidová ,Blahová  

Lieky klientov sú v ambulancii  ( plastové košíky sú označené  menom klienta a obsahujú aj 
rozpis dávkovania). 

 

Priestory na oddych a nočný odpočinok pre zamestnancov, ktorí pracujú 
s klientami v karanténe: 

• šatňa zamestnancov  ( p. p.  budú   označené  ako  vyhradené  priestory  pre  
zamestnancov  ďalšie  miestnosti). 

 

Priestory na oddych a nočný odpočinok pre zamestnancov v prevádzke 
mimo priestorov karantény: 

• spoločenská miestnosť 

 

 

Činnosti služby v prípade krízového stavu:  

• Vykonávajú sa základné opatrovateľské a ošetrovateľské úkony, ktoré sú nevyhnutné 
na zachovanie zdravia a života klientov. 

• Nie je nevyhnutné vykonávať voľnočasové aktivity, je potrebné klientov udržiavať 
v komfortnej zóne. 

• Využíva sa pobyt klientov vonku (uzatvorená záhrada ZOS) po dohode s RÚVZ. 

• Zamestnanci v krízovej službe sú v pravidelnom dennom telefonickom (osobnom) 
kontakte  s krízovým štábom ZOS a KŠ  obce 

 

Dostupnosť a realizácia nevyhnutných potrieb: 

• Zaisťovanie opráv, nákupov, a ďalších nevyhnutných potrieb.  

• Z: Miroslav Udvorka – kontakt 0903 647 537 



 

Zaistenie stravy: 

• Zabezpečenie dodávky stravy od dodávateľa Z&J SK s.r.o. Bošáca 314,  pre klientov 

• Zabezpečenie stravy pre personál od p.Pavla Vidu prevádzka 3 Elementy Čachtice. 

• Strava je podávaná na izby klientov. 

• Pripravená strava je vo výhrevných výdajných boxoch. 

• Krízový jedálny lístok – zhotovuje dodávateľ stravy. 

 

 

Práčovňa:  

• Pred práčovňou je vyhradený priestor určený pre príjem znečistenej a výdaj čistej 
bielizne. 

Z: Štefánia Parčiová 

 

Informovanosť klientov:  

• Pri vzniku karantény sú klienti  a ich príbuzní primeraným spôsobom informovaní 
o vzniknutej situácii tak,  aby zvládli situáciu v pokoji. 

• Záťažovú situáciu – problém rieši vedúca zariadenia. 

• S klientami prebieha každodenný rozhovor v jednoduchej a zrozumiteľnej forme 
o aktuálnej situácii, zamestnanci klientov povzbudzujú, odľahčujú situáciu pred 
panikou. 

 

Zoznam dôležitých telefónnych čísiel:  

• Ošetrujúci  lekár MUDr. Ján Mitana 032/ 7787482 

• starostka obce Ing.Erika Ondrejková 0905 227 829                            

• referát obrany, bezpečnosti a ochrany Mgr. Martin Šebek 032/7402412 

• Regionálny úrad verejného zdravotníctva Trenčín 0911 763 203 

• Dodávateľ stravy Z&J SK s.r.o. Bošáca 314  - pre klientov  0907156217 

• Dodávateľ stravy  reštaurácia 3 Elementy Pavol Vido - pre personál  0918344 456 

• Hasičský záchranný zbor 150 

• Záchranná zdravotná služba 155 



• Polícia 158 

• Integrovaný záchranný systém 112  

• Zástupca starostky Mgr. Roman Krajčovič 0905645441 

• kontakty na rodinných príslušníkov klientov – príloha č. 4 

• kontakty na personál – príloha č. 5 

• kontakty na rodinných príslušníkov personálu – príloha č. 6 

 

 

Záverečné ustanovenia: 

• Zamestnanci sú informovaní o spracovaní krízového plánu. 

• Krízový plán nie je voľne k dispozícii na šírenie medzi zamestnancami z dôvodu 
zabránenia paniky. 

• Verejnosť a príbuzní sú informovaní o spracovaní krízového plánu. 

• Krízový plán nie je verejnosti a klientom poskytovaný. 

 

Prílohy: 

• Príloha č. 1A + č.1B Zoznam tímu zamestnancov pre zabezpečenie sociálnej služby v rámci 
vyhláseného stavu karantény  

• Príloha č. 3A Zoznam dostupného zdravotníckeho a dezinfekčného materiálu 

• Príloha č. 3 B Dezinfekčný plán 

• Príloha č. 4 Kontakty na rodinných príslušníkov klientov. 

• Príloha č. 5  Kontakty na personál ZOS 

• Príloha č. 6  Kontakty na rodinných príslušníkov personálu  

• Príloha č. Podpisy zamestnancov vyjadrujúci súhlas so zotrvaním v ZOS v krízovej 
službe 24/7 po dobu 14 dní 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. Mária Blanárová, vedúca ZOS 

                       Ing. Erika Ondrejková, starostka obce 

 

V Čachticiach 6.5.2020 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 


